
SANTA TERESA DI GESÙ  

DI LOS ANDES  

vergine 
13 luglio  -  memoria 

 
 
 
 
Juana Fernàndez Solar (Santiago del Cile, 13 luglio 
1900 - 13 aprile 1920) è il primo fiore di santità della 
nazione cilena e del Carmelo Teresiano in America La-
tina. Fin dalla fanciullezza fu affascinata da Cristo. En-
trò nel monastero delle Carmelitane scalze di Los An-
des il 7 maggio 1919 e vi morì l’anno seguente, dopo 
aver fatto la sua professione religiosa. Canonizzata da 
Giovanni Paolo II il 21 marzo 1993, è proposta come 
modello per i giovani della Chiesa di oggi.  

 
 
 
ANTIFONA D’INGRESSO  
 
Rallegriamoci ed esultiamo,  
perché il Signore ha amato questa vergine santa e gloriosa.  
 
COLLETTA  
 

Dio di misericordia, letizia dei santi,  
tu hai infiammato di ardore verginale per Cristo e la sua Chiesa  
la giovinezza di santa Teresa di Gesù (di Los Andes)  
e l’hai resa lieta testimone della tua carità  
anche nell’ora della croce:  
per sua intercessione, concedi a noi,  
di essere pieni della dolcezza del tuo Spirito,  
per annunciare al mondo, con le parole e con le opere,  
il lieto messaggio del tuo amore.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
 
                 >>> 



PRIMA LETTURA                                                                                                      Fil 4, 4-9 

Ciò che è virtù e merita lode sia oggetto dei vostri pensieri. 
 

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Filippesi 
 

Fratelli, siate sempre lieti nel Signore, ve lo ripeto: siate lieti. La vostra amabilità sia 
nota a tutti. Il Signore è vicino! Non angustiatevi per nulla, ma in ogni circostanza 
fate presenti a Dio le vostre richieste con preghiere, suppliche e ringraziamenti. E la 
pace di Dio, che supera ogni intelligenza, custodirà i vostri cuori e le vostre menti 
in Cristo Gesù. 
In conclusione, fratelli, quello che è vero, quello che è nobile, quello che è giusto, 
quello che è puro, quello che è amabile, quello che è onorato, ciò che è virtù e ciò 
che merita lode, questo sia oggetto dei vostri pensieri. Le cose che avete imparato, 
ricevuto, ascoltato e veduto in me, mettetele in pratica. E il Dio della pace sarà con 
voi!  

Parola di Dio. 
 
 
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                               dal salmo 34 
 

R/  Gustate e vedete come è buono il Signore. 
 

Benedirò il Signore in ogni tempo, 
sulla mia bocca sempre la sua lode. 
Io mi glorio nel Signore: 
i poveri ascoltino e si rallegrino.    R/  
 

Magnificate con me il Signore, 
esaltiamo insieme il suo nome. 
Ho cercato il Signore: mi ha risposto 
e da ogni mia paura mi ha liberato.    R/  
 

Guardate a lui e sarete raggianti, 
i vostri volti non dovranno arrossire. 
Questo povero grida e il Signore lo ascolta, 
lo salva da tutte le sue angosce.     R/  
 

L'angelo del Signore si accampa 
attorno a quelli che lo temono, e li libera. 
Gustate e vedete com'è buono il Signore; 
beato l'uomo che in lui si rifugia.    R/  
 

Temete il Signore, suoi santi: 
nulla manca a coloro che lo temono. 
I leoni sono miseri e affamati, 
ma a chi cerca il Signore non manca alcun bene. R/  
 
                 >>> 



CANTO AL VANGELO                                                                                          Gv 15, 11 
 

R/  Alleluia, alleluia. 
 

«Questo vi ho detto» dice il Signore  
«perché la mia gioia sia in voi  
e la vostra gioia sia piena». 
 

R/  Alleluia. 
 
VANGELO                                                                                                            Gv 15, 5.8-17 

Chi rimane in me e io in lui fa molto frutto. 
 

✠   Dal vangelo secondo Giovanni 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane 
in me, e io in lui, porta molto frutto, perché senza di me non potete far nulla. In 
questo è glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei disce-
poli. 
Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se os-
serverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i co-
mandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. Vi ho detto queste cose per-
ché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena. 
Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come io ho amato voi. 
Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la sua vita per i propri amici. Voi 
siete miei amici, se fate ciò che io vi comando. Non vi chiamo più servi, perché il 
servo non sa quello che fa il suo padrone; ma vi ho chiamato amici, perché tutto ciò 
che ho udito dal Padre mio l'ho fatto conoscere a voi. Non voi avete scelto me, ma 
io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro frutto ri-
manga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo conce-
da. Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri. 

Parola del Signore. 
 
SULLE OFFERTE  
 

Accogli, o Dio, i doni che ti presentiamo  
e per l’intercessione di santa Teresa di Gesù (di Los Andes)  
che si offrì a te con Cristo  
vittima di propiziazione e di lode,  
concedi al tuo popolo  
la perfetta riconciliazione e la pace.  
Per Cristo nostro Signore.  
 
ALLA COMUNIONE                                                                                                 Gv 15,9  
 

«Come il Padre ha amato me, così anch’io ho amato voi»,  
— dice il Signore — «rimanete nel mio amore».  
                 >>> 



DOPO LA COMUNIONE  
 

Nutriti dai santi misteri  
del prezioso corpo e sangue del tuo Figlio,  
concedici, Signore,  
sull’esempio e per l’intercessione di santa Teresa di Gesù (di Los Andes),  
di magnificarti in comunione con la Vergine Maria  
e di servirti nei fratelli con gioiosa generosità.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 


