
BEATA  

ARCANGELA  

GIRLANI,  

vergine 
29 gennaio   -  memoria facoltativa 

 
Arcangela (Trino Vercellese, verso la metà del sec. XV 
- Mantova 1495) indossò l’abito delle Carmelitane a 
Parma, e ricoprì l’ufficio di priora nel monastero della 
città. Ebbe lo stesso incarico nel nuovo monastero fon-
dato da lei a Mantova. Ebbe assai vivo il senso del Dio 
uno e trino, tanto che era solita cominciare ogni azione 
importante nel nome, appunto, della SS.ma Trinità. 
Di lei come fondatrice del monastero di Mantova fu 
detto che soltanto «un Arcangelo di nome e di costumi 
poteva erigerlo a perfezione». Favorì una viva osser-
vanza dello spirito del Carmelo, e per i suoi monasteri 
si avvalse degli statuti particolari che erano stati rica-
vati per le monache dalle Costituzioni rinnovate dal 
grande riformatore, il generale dell’Ordine beato Giovanni Soreth.  
 
 
 
ANTIFONA D’INGRESSO                                                                                  Sal 44,15-16  
 

Con lei le vergini compagne a te sono condotte;  
guidate in gioia ed esultanza  
entrano insieme nel palazzo del re.  
 
COLLETTA  
 

O Dio, che hai favorito la beata Arcangela Girlani  
col dono di meditare profondamente  
il mistero dell’eterna Trinità,  
concedi a noi, per la sua intercessione,  
di contemplarti in cielo  
dopo aver gustato già qui in terra  
la dolcezza della tua gloria.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli.  
R/ Amen. 
 
                 >>> 



PRIMA LETTURA                                                                                                      Ct 8, 6-7 

L’amore è forte come la morte. 
 

Dal Cantico dei Cantici 
 

Mettimi come sigillo sul tuo cuore, 
come sigillo sul tuo braccio; 
perché forte come la morte è l'amore, 
tenace come il regno dei morti è la passione: 
le sue vampe sono vampe di fuoco, 
una fiamma divina! 
Le grandi acque non possono spegnere l'amore 
né i fiumi travolgerlo. 
Se uno desse tutte le ricchezze della sua casa 
in cambio dell'amore, non ne avrebbe che disprezzo.   

Parola di Dio. 
 
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                               dal salmo 45 
 

R/  In te, Signore, ho posto la mia gioia. 
 

Ascolta, figlia, guarda, porgi l'orecchio: 
dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre; 
il re è invaghito della tua bellezza. 
È lui il tuo signore: rendigli omaggio. R/  
 
Entra la figlia del re: è tutta splendore, 
tessuto d'oro è il suo vestito. 
È condotta al re in broccati preziosi.  R/  
 
Dietro a lei le vergini, sue compagne, 
a te sono presentate; 
condotte in gioia ed esultanza, 
sono presentate nel palazzo del re.  R/  
 
 
 
CANTO AL VANGELO                                                                                     Cfr Lc 11, 28 
 

R/  Alleluia, alleluia. 
 

Beati coloro che ascoltano la Parola di Dio  
e la custodiscono con amore. 
 

R/  Alleluia. 
 
                 >>> 



VANGELO                                                                                                             Lc 10, 38-42 

Marta lo accolse nella sua casa. Maria si è scelta la parte migliore. 
 

✠   Dal vangelo secondo Luca 
 

In quel tempo, mentre erano in cammino, entrò in un villaggio e una donna, di no-
me Marta, lo ospitò. Ella aveva una sorella, di nome Maria, la quale, seduta ai piedi 
del Signore, ascoltava la sua parola. Marta invece era distolta per i molti servizi. Al-
lora si fece avanti e disse: «Signore, non t'importa nulla che mia sorella mi abbia la-
sciata sola a servire? Dille dunque che mi aiuti». Ma il Signore le rispose: «Marta, 
Marta, tu ti affanni e ti agiti per molte cose, ma di una cosa sola c'è bisogno. Maria 
ha scelto la parte migliore, che non le sarà tolta».   

Parola del Signore. 
 
SULLE OFFERTE  
 

O Dio, mirabile nei tuoi santi,  
accogli questi doni che ti presentiamo  
nel ricordo della beata Arcangela  
e come ti fu gradita la sua testimonianza verginale,  
ti sia accetta l’offerta del nostro sacrificio.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                     Ap 21, 3a-c 
 

Udii una voce potente che usciva dal trono:  
«Ecco la dimora di Dio con gli uomini!  
Egli dimorerà tra di loro».  
 
 COMUNIONE  
 

O Dio, che ci hai nutriti con il pane della vita,  
fa’ che sull’esempio della beata Arcangela  
portiamo nel nostro corpo mortale la passione di Cristo Gesù  
per aderire a te, unico e sommo bene.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 


