
BEATA  

MARIA TERESA  

KOWALSKA  

VERGINE E MARTIRE  
28 Luglio  -  memoria facoltativa 

 
Maria Teresa Kowalska nacque a Varsavia nel 1902; 
ricevette l’abito delle Monache Clarisse Cappuccine 
nel convento di Przasnysz il 12 agosto 1923. L’anno 
successivo, il 15 agosto 1924 emise i voti temporanei e 
nel 1927 quelli perpetui. Nonostante la malattia che 
l’affliggeva, fu sempre molto affabile con tutti. Si di-
stinse per lo spirito di preghiera e per la laboriosità. Il 
2 aprile 1942 i tedeschi fecero irruzione nel monastero 
e arrestarono tutte le suore e le trasferirono nel campo 
di concentramento di Działdowo. Morì ex ærumnis 
carceris il 25 luglio 1941. Offrì le sue sofferenze a Dio 
per ottenere la liberazione delle suore, che di fatto dopo 
due settimane dalla sua morte ricuperarono la libertà. 
Fu beatificata da Giovanni Paolo II il 13 giugno 1999 assieme ad un gruppo di altri 107 martiri della se-
conda guerra mondiale.  

 
 
ANTIFONA D’INGRESSO  
 

Questa è una martire della fede,  
che sparse per Cristo il suo sangue;  
non temette le minacce dei giudici  
e raggiunse il regno del cielo.  
 
COLLETTA  
 

O Dio, che allieti la tua Chiesa  
nel ricordo della beata Maria Teresa, vergine e martire;  
per la sua intercessione e il suo esempio  
concedi anche a noi fortezza e purità di spirito  
per seguire Cristo sulla via della croce.  
Egli è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli.  
R/ Amen. 
 
 
                 >>> 
 



PRIMA LETTURA                                                                                                    Rm 5, 1‐5  

Ci vantiamo nelle tribolazioni.  
 

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani.  
 

Fratelli, giustificati per la fede, noi siamo in pace con Dio per mezzo del Signore no-
stro Gesù Cristo; per suo mezzo abbiamo anche ottenuto, mediante la fede, di acce-
dere a questa grazia nella quale ci troviamo e ci vantiamo nella speranza della glo-
ria di Dio. E non soltanto questo: noi ci vantiamo anche nelle tribolazioni, ben sa-
pendo che la tribolazione produce la pazienza, la pazienza una virtù provata e la 
virtù provata la speranza. La speranza poi non delude, perché l’amore di Dio è sta-
to riservato nei nostri cuori per mezzo dello Spirito Santo che ci è stato dato.  

Parola di Dio.  
 
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                              Dal Salmo 33  
 

R/  Chi confida nel Signore non sarà confuso.  
 

Benedirò il Signore in ogni tempo,  
sulla mia bocca sempre la sua lode.  
Io mi glorio nel Signore,  
ascoltino gli umili e si rallegrino.  R/ 
 

Celebrate con me il Signore,  
esaltiamo insieme il suo nome.  
Ho cercato il Signore e mi ha risposto  
e da ogni timore mi ha liberato.   R/ 
 

Guardate a lui e sarete raggianti,  
non saranno confusi i vostri volti.  
Questo povero grida e il Signore lo ascolta,  
lo libera da tutte le sue angosce.  R/ 
 

L’angelo del Signore si accampa  
attorno a quelli che lo temono e li salva.  
Gustate e vedete quanto è buono il Signore;  
beato l’uomo che in lui si rifugia.  R/ 
 
 
CANTO AL VANGELO                                                                                            Mt 10,32  
 

R/  Alleluia, alleluia.  
 

Chi mi riconoscerà davanti agli uomini,  
dice il Signore,  
anch’io lo riconoscerò davanti al Padre mio.  
 

R/  Alleluia.  
 

                 >>> 



VANGELO                                                                                                             Mt 10, 28‐33  

Non abbiate paura di quelli che uccidono il corpo.  
 

✠  Dal vangelo secondo Matteo  
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: « Non abbiate paura di quelli che ucci-
dono il corpo, ma non hanno potere di uccidere l’anima; temete piuttosto colui che 
ha il potere di far perire e l’anima e il corpo nella Geenna.  
Due passeri non si vendono forse per un soldo? Eppure neanche uno di essi cadrà a 
terra senza che il Padre vostro lo voglia. Quanto a voi, perfino i capelli del vostro 
capo sono tutti contati; non abbiate dunque timore: voi valete più di molti passeri!  
Chi dunque mi riconoscerà davanti agli uomini, anch’io lo riconoscerò davanti al 
Padre mio che è nei cieli; chi invece mi rinnegherà davanti agli uomini, anch’io lo 
rinnegherò davanti al Padre mio che è nei cieli ».  

Parola del Signore.  
 
SULLE OFFERTE  
 

Scenda come rugiada la tua benedizione, Signore,  
sull’offerta che ti presentiamo  
e ci confermi nella fede che la beata Maria Teresa martire  
testimoniò a prezzo della vita.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
PREFAZIO delle Vergini Martiri  
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                          Gv 15,6  
 

«Io sono la vera vite e voi i tralci», dice il Signore; «chi rimane in me e io in lui, por-
ta molto frutto».  
 
DOPO LA COMUNIONE  
 

O Dio, che in questi santi misteri rinnovi la tua Chiesa,  
donaci di imitare la meravigliosa fortezza della beata Maria Teresa,  
per ottenere il premio promesso  
a chi soffre a causa del tuo nome.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 


