
SANTI EFISIO e POTITO,  

martiri. 
13 novembre  -  Solennità soltanto  

nella Cappella Arcivescovile  

 
Efisio nacque ad Elia, alle porte di Antiochia in Asia minore, nel 250 
d.C. da madre pagana e padre cristiano. Fu arruolato tra le truppe 
di Diocleziano per combattere i cristiani, ma durante il viaggio verso 
l'Italia si convertì al cristianesimo. Secondo 
una leggenda devozionale, durante una notte gli sarebbe apparsa una 
croce che splendeva fra le nuvole: mentre contemplava questo strano 
fenomeno, avrebbe udito una voce misteriosa dal cielo che gli rimpro-
verava il fatto di essere persecutore dei cristiani e, per questo, gli ve-
niva preannunciato il suo martirio. Inviato in Sardegna per difendere 
gli interessi dell'Impero romano, fu accusato di infedeltà ed egli stesso 
rivelò a Diocleziano di essersi convertito alla fede cristiana. Venne 
imprigionato, torturato e messo a morte sul patibolo di Nora il 15 
gennaio 303. Potito (Potitus), adolescente, apparteneva ad una ricca famiglia pagana, così come ci tramanda 
uno scritto del IX secolo. Le fonti su questo santo parlano di diversi miracoli, pur non verificabili storica-
mente: in particolare avrebbe liberato dal diavolo la figlia dell'imperatore Antonino Pio, che prima lo diede 
in pasto ai leoni, ma essi di fronte a lui divennero docili, dopo lo gettò nell'olio bollente e Potito ne uscì in-
denne, allora gli fece tagliare la testa a causa della sua fede.  

 
Comune dei martiri. 
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