
SANTA TERESA D’AVILA, 

VERGINE  

E DOTTORE 

DELLA CHIESA 
15 ottobre  -  memoria 

 
Nata nel 1515, fu donna di eccezionali talenti di mente e di 
cuore. Fuggendo da casa, entrò a vent'anni nel Carmelo di 
Avila, in Spagna. Faticò prima di arrivare a quella che lei chia-
ma la sua «conversione», a 39 anni. Ma l'incontro con alcuni 
direttori spirituali la lanciò a grandi passi verso la perfezione. 
Nel Carmelo concepì e attuò la riforma che prese il suo nome. 
Unì alla più alta contemplazione un'intensa attività come ri-
formatrice dell'Ordine carmelitano. Dopo il monastero di San 
Giuseppe in Avila, con l'autorizzazione del generale dell'Ordi-
ne si dedicò ad altre fondazioni e poté estendere la riforma an-
che al ramo maschile. Fedele alla Chiesa, nello spirito del Concilio di Trento, contribuì al rinnovamento 
dell'intera comunità ecclesiale. Morì a Alba de Tormes (Salamanca) nel 1582. Beatificata nel 1614, venne 
canonizzata nel 1622. Paolo VI, nel 1970, la proclamò Dottore della Chiesa.  

 
ALL'INGRESSO                                                                                                      (Sal 41,2-3) 
 

Come la cerva anela ai corsi delle acque  
così la mia anima anela a te, o Dio;  
l'anima mia ha sete di Dio. del Dio vivente. 
 
ALL'INIZIO DELL'ASSEMBLEA LITURGICA 
 

O Dio, che in santa Teresa d'Avila  
accendesti fuoco di carità e luce di sapienza,  
per sua intercessione  
donaci di comprendere con mente pura  
e attuare con vigile amore  
quanto ella insegnò negli scritti e nella vita.  
Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio,  
che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
DOPO IL VANGELO                                                                                          (Sal 72,27.28) 
 

Chi si allontana da te, Signore, perisce.  
Il mio bene è restare unito a Dio,  
porre la mia speranza nel Signore. 



A CONCLUSIONE DELLA LITURGIA DELLA PAROLA 
 

O Dio, che per mezzo del tuo Spirito  
hai suscitato nella Chiesa santa Teresa  
a indicare un nuovo cammino di perfezione,  
concedi a noi, tuoi fedeli,  
di nutrirci spiritualmente della sua dottrina  
e di essere infiammati  
da un vivo desiderio di santità.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
SUI DONI 
 

Sia gradita, o Padre, alla tua maestà  
l'offerta del popolo cristiano,  
come ti piacque la consacrazione verginale di santa Teresa.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
PREFAZIO 
 

V/   Il Signore sia con voi. 
R/  E con il tuo Spirito. 
V/ In alto i nostri cuori. 
R/  Sono rivolti al Signore. 
V/   Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
R/  E' cosa buona e giusta. 
 

È veramente cosa buona e giusta,  
nostro dovere e fonte di salvezza,  
rendere grazie sempre, qui e in ogni luogo,  
a te, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno.  
Tu hai dato a santa Teresa  
la sorte di trovare quel regno,  
che il Signore Gesù ha raffigurato nel tesoro nascosto in un campo;  
subito, vendendo ogni suo bene,  
ella lo acquistò con animo lieto.  
Simile allo scriba sapiente  
compose le dottrine antiche con le nuove  
e come la donna forte e saggia  
nutrì col cibo della verità i figli della Chiesa.  
Uniti a questa vergine fedele e prudente,  
che ormai ti contempla nella visione beata,  
e a tutte le creature del cielo, esultando cantiamo la tua gloria: 
Santo, santo, santo….. 



ALLO SPEZZARE DEL PANE                                                                              (Gv 14,23) 
 

Se uno mi ama, osserverà la mia parola,  
il Padre mio lo amerà, e noi verremo a lui  
e prenderemo dimora presso di lui. 
 
ALLA COMUNIONE                                                                                               (Sal 88,2) 
 

Canterò senza fine la pietà del Signore.  
Con la mia bocca annunzierò a tutte le genti la tua verità. 
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

O Signore Dio nostro,  
che ci hai saziato col Pane che viene dal cielo,  
fa' che, sull'esempio di santa Teresa,  
questa famiglia a te consacrata  
canti in eterno il tuo amore misericordioso.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 


