
SAN PROCLO  

DA BISIGNANO  

MONACO  
19 febbraio  -  Memoria facoltativa  

 
Le più antiche notizie su Proclo da Bisignano pro-
vengono dal Bios di S. Nilo del secolo XII, dove si 
legge: “il beatissimo e santissimo Proclo, personaggio 
fornito di un’istruzione enciclopedica, il quale aveva 
fatto della sua mente un’arca di opere tanto profane 
che sacre. Prima di rendersi monaco, essendo ancora 
giovane, nel suo paese teneva questo metodo di vita: 
rimaneva digiuno ogni giorno fino alla ora del vespe-
ro, attenendo alla lettura e astenendosi da vivande 
cotte al fuoco o da bevande gustose; dal vespero in poi 
sino a mattino visitava tutte le chiese del paese reci-
tando l’intero salterio e facendo alla porta di ciascuna chiesa tante prostazioni, che s’era prescritte e che 
Dio solo conosce. Entrato nella vita monastica, e rivestito dal nostro Santo Padre Nilo dell’abito della vita 
virtuosa, si assoggettò a tanta astinenza ed a tale rigida ascetica, da mortificare effettivamente le sue mem-
bra terrene ed incontrare molestissime malattie sino all’ultimo respiro della sua vita”. La morte del santo si 
fa risalire all’anno 975 d.C.  

 
 
 
 
 
ANTIFONA D’INGRESSO  
 

Dove i fratelli glorificano Dio in unità,  
lì il Signore darà benedizione.  
 
COLLETTA  
 

O Dio, che nella tua benevolenza  
hai chiamato il tuo servo san Proclo alla sequela di Cristo,  
per sua intercessione concedi che,  
rinnegando noi stessi, possiamo aderire a te con tutto il cuore.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli.  
R/ Amen. 
 
 
 
                 >>> 



SULLE OFFERTE  
 

Accogli, o Signore,  
l’offerta che ti presentiamo per la salvezza del tuo popolo  
e concedi che, per l’intercessione di san Proclo,  
il sacrificio che celebriamo  
ci renda capaci di fuggire le seduzioni del peccato  
e affretti in noi la partecipazione ai beni del cielo.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
PREFAZIO dei Santi Religiosi.  
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                           Lc 8,15 
 

Coloro che custodiscono la parola di Dio  
con cuore integro e buono  
producono frutto con perseveranza  
 
DOPO LA COMUNIONE  
 

Per la forza di questo sacramento, dono della tua sapienza,  
fa’, Signore Dio nostro,  
che sorretti dall’aiuto di san Proclo  
viviamo in sobrietà e giustizia.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 


